
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ  
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Расписание организованной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 18 г.Лениногорска»  

МО «ЛМР» РТ 

на 2025/2026 учебный год 
 

Группа 1  младшая   2 младшая    Старшая    Подготовительная   

Дни недели ООД  Время ООД  Время ООД  Время ООД  Время 

Понедельник ОО 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окр. миром) 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ. культура  

 (помещение) 

 

 

 

 

 

І 

ІІ 

 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

 

 

 

 

9.50-10.00 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ. культура  

 (помещение- 

плавание) 

 

ОО 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

І 

ІІ 

 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

ОО худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

ОО Физическое 

развитие  

(физ. культура  

 (помещение- 

плавание) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

10.05-10.25 

 

 

 

 

 

15.20-15.45 

 

ОО Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

Татарский язык 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ. культура 

(помещение- 

плавание) 

І 

ІІ 

 

 

І 

ІІ 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

 

 

 

Вторник 

ОО Речевое 

развитие 

(коммуникативная) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка)  

 

 

І 

ІІ 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

9.50-10.00 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ.культура 

(помещение)) 

 

ОО Речевое 

развитие  

(коммуникативная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

І 

ІІ 

9.00-9.15 

 

 

 

 

 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

ОО Речевое развитие  

(коммуникативная) 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ.культура 

(помещение)) 

 

ОО 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

І 

ІІ 

 

 

 

 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

 

10.05-10.25 

 

 

 

 

15.20-15.45 

 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(лепка/аппликация) 

 

ОО Речевое развитие 

(коммуникативная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

9.45-10.10 

 

 

 

10.30-10.55 

 

 

Принято  
Педагогическим советом 

МБДОУ«Детский сад комбинированного вида № 18  

г.Лениногорска» МО «ЛМР» РТ 

протокол от 29.08.2025г.  № 1  



Среда 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

І 

ІІ 

 

9.00-9.10 

 

 

 

 

9.25-9.35 

9.50-10.00 

 

ОО 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окр. миром) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

І 

ІІ 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.35 

 

 

 

 

9.40-10.00 

 

 

 

 

ОО Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

 ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

ОО Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окр.миром) 

І 

ІІ 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

 

 

10.05-10.25 

 

 

 

15.20-15.45 

 

ОО Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

ОО Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

І 

ІІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.25-10.55 

 

 

 

15.25-15.55 

 

 

 

 

 

Четверг 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(лепка) 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ.культура 

(помещение)) 

 

 

 

І 

ІІ 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

 

9.50-10.00 

 

 

 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(лепка/аппликация) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(музыка) 

 

 

 

І 

ІІ 

 

 

 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

 

9.45-10.00 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ.культура 

(помещение)) 

 

Татарский язык 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(лепка/аппликация)  

 

 

 

 

 

 

   І 

ІІ 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-9.55 

10.05-10.25 

 

15.20-15.45 

 

ОО Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окр.миром) 

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(рисование) 

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ.культура 

(помещение)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-10.05 

 

 

 

10.25-10.55 

 

 

 

Пятница 

ОО Речевое 

развитие 

(ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором) 

 

ОО Физическое 

развитие  

(физ. культура-

помещение) 

 

 

І 

ІІ 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

 

 

9.50-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие  

(физ. культура)  

 

ОО Худож.-

эстетич.развитие 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

І 

ІІ 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

 

 

ОО Речевое развитие  

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

Татарский язык 

 

І 

ІІ 

 

 

 

 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

 

10.05-10.25 

 

 

 

 

 

Татарский язык 

 

ОО Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте)  

 

ОО Физическое 

развитие 

(физ. культура) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.05 

 

 

 

10.25-10.55 
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